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Dia 1: Lunes

Introduccion y Fundamentos
Tedricos / Equipamientoy
Técnicas Basicas

Mafana

e Bienvenida, presentacién del curso
y objetivos.

e Teoria sobre el equipamiento
especifico para apnea.

Tarde

e Fisiologia de la apnea: cémo el
cuerpo se adapta al ambiente
subacuatico.

e Técnicas de respiracion y relajacion
en aula

Dia 2: Martes

Sesiones Practicas en Piscina /
Técnicas de Ensefianza y =
Psicologia
Manana o
e Practica de flotabilidad, técnicas de
respiracion.
e Metodologia de ensefianza vy
desarrollo de sesiones de clase.

Tarde

e Técnicas de rescate basico vy
seguridad en apnea.

e Psicologia del aprendizaje en
apnea.



Dia 3: Miércoles

Practicas en Aguas Abiertas

Aplicacion de técnicas aprendidas en
aguas abiertas, incluyendo seguridad,
rescate, y supervision de buceadores
novatos.

Dia 4: Jueves

Avanzando en la Teoria /
Técnicas Avanzadas en Piscina

Mafana

e Revision y profundizacion en
fisiologia avanzada de la apnea

e Dinamica y estatica avanzada,
técnicas de conservacion de
oxigeno.

Tarde
e Planificacion avanzada de clases y
CUrsos.
RS e Practicas de ensefianza supervisada
en piscina.




Dia 5: Viernes

Seguridad y Rescate Avanzado

Mafana
Escenarios de emergencia y técnicas
avanzadas de rescate.

Tarde
Simulacros de rescate en piscina.

Dia 6: Sabado

Apnea Profunda en Aguas E
Abiertas

Técnicas de apnea profunda, [ -
compensacioén, y manejo de cuerda
guia.

Evaluacion y certificacion

e Evaluacion teodrica y practica de
habilidades de ensefianza.

e Debriefing y ceremonia de
certificacion.



