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HABLEMOS DE APNEA   

CON LA APNEISTA SOFÍA GÓMEZ URIBE 

 

La Federación Colombiana de Actividades Subacuáticas – FEDECAS, invita a toda la 

comunidad de Actividades Subacuáticas Nacional e Internacional a participar del 

Conversatorio – Hablemos de Apnea.  

 
Día    : 20 de Junio de 2020 

Hora    : 09:00 a.m. 

     

Medio Tecnológico  : Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/88648606284?pwd=WnYvZUpqQkNzVvs1MXlDM

Tg1ckV0QT09       

ID    : 88648606284 
Contraseña   : 750143 

 

GENERALIDADES 

           

1. El ingreso se dará 15 min antes de iniciar la primera charla, es decir a partir de 

la 8:45 am. 

2. Si van a ingresar vía telefonía celular o computador deben descargar la 

aplicación ZOOM 

3. Durante todo momento deben mantener sus pantallas de video cerradas para 

que se pueda tener una conexión de internet más rápida. (el único video abierto 

será la pantalla compartida por cada expositor para que podamos apreciar su 

presentación). 

4. Durante todo momento deben mantener sus micrófonos cerrados, para que se 

pueda tener una conexión de internet más rápida, a excepción de los espacios 

otorgados por los expositores para preguntas donde deberán abrir el micrófono 

para preguntar y volver a cerrarlo, pidiendo la palabra levantando la mano en 

las reacciones. 

5. Este encuentro es de intervención abierta de acuerdo al orden que brinde el 

moderador. 

6. Se permite una pregunta por persona y deben escribirlas en el chat, el 

moderador organizará el orden de las mismas. 

7. Se hace extensiva la invitación a comités ejecutivos, deportistas, entrenadores 

y padres de familia. 

                                                    
 William Peña     

 Presidente            


