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Mundial de clubes Mundial de naciones  

10 participaciones 
con podio en 10 
ocasiones  

7 participaciones con 
5 podios  



 



 

 … 

Noruega 
Colombia Alemania Suecia .  

País  Masa total por 12 jugadores 
aprox. (Kg) 

Noruega 1314 

Suecia 1215 

Alemania 1120 

Colombia 895 

País  Diferencia (Kg) 

Noruega vs Colombia 419!! 
😭 



 

Proceso de entrenamiento 

Conjunto de operaciones planificadas que busca 
adaptaciones en las capacidades físicas, psicológicas y 
cognitivas con el fin de optimizar la forma deportiva 
mediante la aplicación de metodologías que buscan 
replicar situaciones reales de juego. 

Estrategia  Táctica  Técnica  

Ejecución Decisión Objetivo 
principal 



 

¿Como compensar las 
diferencias en masa y 
talla para un deporte 

de contacto?  



 

CARACTERIZACIÓN 

“Potencia” Velocidad Fuerza 



 
¿Entrenamos lo que 

competimos? 

Otros factores…  

Recuperación rápida  

Táctica y estrategia   

Aumentar la 

competencia 

Eficacia 

Tiempo efectivo por partido… 
7min… distancia nadada por 
partido aproximada 250-350 m. 
Investigación en curso del perfil 
antropométrico 

1 Expomotricidad 2015 
2 Cambios en la VAM a partir de una planificación HIIT en rugbistas subacuáticos, Medellín, Colombia 
3 Validación de un test para medir agilidad en el agua  

𝟐,
 

Jugadores mas rápidos 
tienen mayores 
posibilidades de 

anotar
𝟏

 Juego en espacio reducido 

Esquema “ Media Luna” 
𝟑

 
  
 

De 5 torneos anuales pasamos a 8 
Ha aumentado la tasa de goles 
por torneo de 39-41 a 51-54 
Aproximadamente…32% 



 

Datos de entrenamiento 

2015 2017 2019 

Horas de trabajo 

indirecto 

semanal 
11 9 6 

Horas trabajo 

directo semanal 
8 10 13 

Metros nadados 

por semana en 

apnea 
1600 1400 800 



Datos de rendimiento 
2014 2017 2019 

Rendimiento del 

club a nivel 

nacional 
70% 100% 100% 

Rendimiento del 

club y selección a 

nivel 

Internacional 

83% 66% 100% 

Deportistas 

ingresando al 

grupo elite  
2 4 7 



!!! 

Goles! 



Investigaciones  



Nuestro proceso es sencillo 

Semillero 

Ascenso 

Elite  





Gracias! 
Preguntas? 

 
Email: 
Samuel.gaviria@usbmed.

edu.co 
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