TEMA

NATACION CON ALETAS
EN LA INFANCIA

SEGUNDO MODULO VIRTUAL z . i
Enfasis 6 a 11 afos

FEDECAS / CMAS ZONA AMERICA
CAPACITACION ENTRENADORES TODAS LAS MODALIDADES

ACTIVIDADES SUBACUATICAS

Contexto de aprendizaje
Evaluacion, deteccion de
estadios motores

ZONA AMERICA

Modelo de planificacion
(megaciclo 6 a 14)
Estilo de enseflanza y
principio de la variabilidad
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SISTEMADE EVALUACION TECNICA

DE LOS INFANTILES (12 afios)

PARANADO CON MONOALETASY BIALETAS
JUAN CARLOSTOLEDO

LEYES DE HIDRDDINAMICA
ENACTIVIDADES SUBACUATICAS
NELSON ZAPATA

MODELOS PLANIFICACION DEPORTIVA
AYMER ARBOLEDA

ETAPASDE LAVIDADEPORTIVA
PRINCIPIOS DELENTRENAMIENTO
FRANCISCO MENDEZ

ASOCIACION TEMATICA INTER MODULOS

NATACION CON ALETAS
EN LA INFANCIA

Enfasis 6 a 11 afios

Contexto de aprendizaje
Evaluacioén, deteccion
de estadios motores

Modelo de planificacion
(megaciclo 6 a 14)

Estilo de ensefanzay
principio de la variabilidad

AEUATICA
220 r =

o Lic. Alejandro E.
e Ruiz Diaz 2020
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ontexto de aprendizaje \
teccion y categorizacion

gt

SEGUNDO MODULO VIRTLML
FEDECAS / CMAS ZONA AMERICA
CAPACITACION ENTRENADORES TODAS LAS MODALIDADES

ACTIVIDADES SUBACUATICAS

ZOMNA AMERICA

DINACIONES COMPLEJAS

APRENDIZAJE DE LAS
TECNICAS DE LA

NATACION CON ALETAS

17-04-202016.00hs Argentina
Lic. Alejandro E. Ruiz Diaz
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Ténico Emocional
Afectivo Volitivo
Actitudinal
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* Educar en
Concretar 3

CONTEXTO DE APRENDIZAJE NATACION CON ALETAS
Conducta de Aprendizaje Motor. Lic. Alejandro E. Ruiz Diaz 2017

DISPONIBILIDAD

CORPORAL ACUATICA
ESTADIO SUPERIOR
* Educar para la Vida
(transferencia cultural)
* Educar en

* Educar en la Aplicacion
de Nuevos Saberes

* Educar en la
Comprension

* Educar en la

Sentir el Placer

de Haberlo
Logrado

Predisposicion
para la Transformacidn

Fisico
-

=

Motriz

2
=
df
/

Fisico l

Motriz

ATENCION
SELECTIVA

Cognitivo

Soc. Afec. Reguperg@on
Fisicl

/

v

Desgaste
Factor de Ejecucion
Cargas Fisicas

DESARROLLO DE LA
DISPONIBILIDAD
CORPORAL ACUATICA
ESTADIO INICIAL

L)

Desajuste
Factor de

Programacion

1.Cumpren5tq’iln 2]

ntificacion

3_Cﬂntraslie 4 Recuerdo

a. Recgpcif}n
b. Reflexion

c. Adquisicion
d. Accion

— __-r.+h-

Pelr'l':sarI to Enfocado en un Propasito

Ludizacién

De la Captacion a la Actividad

‘Cognitivo
Soc. Afec.

ACUATICA
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Actitud: Disposicion para Recepcion y Procesamiento



ESTADIOS DE DESARROLLO DE LA
HABILIDAD MOTORA EN LA INFANCIA

AERD 2005

Constituyen las fases sucesorias concernientes
a su transformacion cualitativa

Progreso caracterizados por

la aparicion de diversos aspectos
reconocibles e identificables

Aparicion sucesoria de
determinados caracteres coordinativos ..

L1

gue indican sl
modificaciones fundamentales Lic. AkSaTo
en la manifestacion “‘f an B

de la habilidad motora infantil B pebce



SEGUNDO MODULD VIRTUAL
FEDECAS / CMAS ZONA AMERICA
CAPACITACION ENTRENADORES TODAS LAS MODALIDADES

ACTIVIDADES SUBACUATICAS

METODOLOGIA

DE LA

INVESTIGACION:

LABORATORIOS

ACUATICOS

AERD 2017

EVALUACION E INVESTIGACIONEN LOS
PROCESOS DEDESARROLLODE LAS

HABILIDADE'S MOTORAS EN LA INFANCIA g; iﬁfﬁ
CONSTRUCCION DE CLASES Y SESIONES DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO INFANTIL
ENFASIS EN LA NATACION CON ALETAS
LIC. ALEJANDRO E. RUIZ DIAZ 2020




SEGEUNTIO MODLE CF VT TLIAL
FEDECAS / CMAS FOMA AMERICA
CAPACTTACTON ENTHENADONES TODAK LAS MODALADES

ACTIVIDADES SUBACUATICAS '

F A
I

Orientaciones para la
Practica Observacional

Lic. ALEJANDRO E. RUIZ DIAZ 2017

“LOSMETODOLOGOS NO HAN HECHO MAS QUE BUSCAR

DE DIVERSOS MODOS, LARECETAMETODOLOGICADE LA
INVESTIGACION, PERODE LO QUE SETRATAESDE CONSTRUIR
CRITICAMENTE, EL PUENTE LOGICO-PROCEDIMENTALENTRE LA
TEORIAY LA PRACTICAEN CADA PRAXIS INVESTIGATIVA”

ARTURO A. PACHECO ESPEJEL 2006

“TRANSFORMAR LA INFQRMACIﬂH EN SECUENCIAS DIDACTICASAL SERVICIO DELA

CONSTRUCCION PEDAGOGICA DE LAS CLASES Y/O SESIONES DE ENTRENAMIENTOS

DEPORTIVOS INFANTILES, NIMAS NI MENOS QUE CONVERTIR EL DATO EN METODOLOGIA...”
AERD 2004

ALCLUATICA
, F é As % 200
FEDERACION ARGENTINA DE
ACTIVIDADES SUBACUATICAS




Lhas oo e
7

FEDERACION ARGENTIMA DE CUALITATI
ACTIVIDADES SUBACUATICAS

!
;‘E-. : -
L _._"\'—'—__..‘.'E—Iﬂ_ ¢ T

Lic. Alejandro E. Ruiz Diaz 2020
El conc&pto de laboratorio acuatico hace referenciaa un espaciode

construccion cientifica (observacion de la situacion de ensefiar y aprender)y su posteriortransformacionenla
renovacion cualitativa y cuantitativa de los dispositivos didacticos.

+ Suetimologiaderivadel verbo “laborar” y del sufijo “torio” que indica un lugar, sitio en el que se
realiza una accion determinada.

* En el campo educativo, en este particular en el agua, cada integrante del equipo de investigacion

asiste a un verdaderolaboratorio, en el que se advierte la relevanciaecologicade la clase, en el que se
registran las cuestiones ‘| organizacionales, “ el impactoen los aprendizajesy ' los comportamientos
verbales y no verbales que se requieren paralograrque lo que se pronosticé... suceda.

» Se pretende poner en valor a la pedagogiade las actividades acuaticas, en particular de la natacion
con aletas, en el campode la cienciay aportar insumos para que cada docente permita constituirse en
sujeto ensenante “investigador”.

+ Para ello es requerida una actitud perseverante, fortaleciendola propia sinceridad intelectual, la tenacidad
sostenida en la atencidn selectiva focalizada en la busqueda, en desarrollar criterios de objetividad durante el
proceso, de rompercon las prenociones, ni mas ni menos que estar alli, “sumergidos” con el “cuerpo”.
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PROCESOS OBSERVACIONALES ™MW siieiiess
Lic. Alejandro E. Ruiz Diaz 2020

En los mencionados laboratorios, se llevan a cabo procesos observacionales:

En principio se realizan las observaciones exploratorias, con sus correspondientes relatos
graficos descriptivos de determinados acontecimientos (registros escritos a cargo de los
investigadores). Se utilizan |las técnicas de: 1.- scanning-escaneando o visualizacion
general para descubrir y 2.- focusing-enfocando o visualizacion especifica de determinados
episodios.

Esta metodologia “a pie de obra”, “haciendo borde”, “habitando el entrenamiento”...,
es decir en las cercanias de las situaciones a documentar (Observacion Participante) no
interfiere en el desarrollo de las clases durante el laboratorio.

Posteriormente se realiza su transformacion metodologica en la llamada observacion
sistematizada, visualizando “en diferido” las imagenes video filmadas (puesto que deben
filmarse las situaciones ensefantes del laboratorio). Se establece de esta manera, una lista de
rasgos tipicos asociables al objeto de estudio y posteriormente la elaboracidon de un
sistema de categorias a registrar desde la observacion cientifica.




OBSERVACIONY CATEGORIZACION DE LOS MOVIMIENTOS

EN LA ENSENANZA DE LA NATACION CON ALETAS
Lic. Ruiz Diaz, Alejandro Esteban. 1997

Agrupacion de los movimientos
observados desde

los siguientes parametros

COMTROL MOTOR SOBRE LA DESCARGA TONICA
(EMOCION Y SINERGIA MUSCULAR ASOCIADAS)

LOGRO DE LA POSTURA CORPORAL
ESTATICO DINAMICA TOTAL ¥ SEGMENTARIA

SIN@RGNIE&CI@N DIN.JE-.MI[CA DE SUSTENTO
RELACION EJE TROMNCO CEFALICO CON MIEMBROS
INFERIORES ¥ SUPERIORES
ENSAMBELE BASICO DE POLOS CORPORALES

PATRON MOTOR
COORDINACION AVANZADA

PRECISION MOTORA
AJUSTES COORDINATIVOS COMFLEJOS
EMSAMBLE ¥ CADENCIA DE LOS POLOS CORPORALES

Denominaciondel
Estadio Motor
Secuencias del
Desarrollo de la
HABILIDAD MOTORA
ACUATICA

. INICIAL )

Complementacion
Tonico fasica
Movimientos

\_ Indefinidos )/

~  ELEMENTAL

_mp
—5
—u
—p

Movimientos
0 Asociativos y
g MADURO )
Movimientos
5 Coordinativos 5
(" MADURO )
TRANSICIOMNAL SR
Coordinaciones 290
L Especificas 9 g 26

Lic. Algjandro E.
Ruiz Diaz 2020
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Légicas de Progreso: ESTADIOS DE HABILIDAD MOTORAACUATICA //ACUATICA™

Propodsitos del Estudio Prondstico Pedagdgico 209
Estudios transversales y longitudinales1985 - 2010 )
Lic. Alejandro Esteban Ruiz Diaz e
Entrenabilidad de la RIVED N
disponibilidad corporal infantil en el agua ACTIOAOES SUBACUATIAS
Pasaje de estadios iniciales a superiores de las habilidades Lic. Alejandro E.
motrices acuaticas en lo que hace a complejidades relativas de las Ruiz Diaz 2020

practicas corporales en general

Pasaje de una fase de procesos de ajustes coordinativos originarios
a la de la construccion de habilidades natatorias especificas
Caracter sucesorio

Desarrollo del dominio de un Complejo de Habilidades Motrices Acuaticas Primera
aproximacion al principio de relevancia ecolégica: transferencias del encadenamiento
cinético hacia los contextos acuaticos, ludicos y deportivos.

Aplicacion del complejo de habilidades motrices acuaticas desarrollado, orientado a
los ajustes coordinativos involucrados en cadenas situacionales. Contextos de mayor
complejidad presentados como problematicas a resolver en una instancia superior de la
extension del conocimiento (saber hacer, aplicar).

Transferencia a contextos diversos, sustentadaen una
educacién en valores asociadosal deporte.



SEGUNDO MODULO VIRTLML
FEDECAS / CMAS ZONA AMERICA
CAPACITACION ENTRENADORES TODAS LAS MODALIDADES

iA DE LOS CICLC
ROLLO DE LA HABILIDAL
" MOTORAESPECIFICA

44444

P ™
& 5
¢ I CMAS
£ ZOMNA AMERICA

ESTILO DE ENSENANZA
MECANORRECEPTIVO ®
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. CLASIFICACION DE LAS ESTRUCTURAS: MEGACICLO (TENDECIAS POR EDADES 6 - 12)
ENFASIS EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTORAS SUTENTADORAS, PROPULSORAS Y RESPIRATORIAS

PERFIL PEDAGOGICO DE LOS MACROCICLOS

JUGAR A ENTRENAR
1 APRENDIZAJE

9-10-11

MESOCICLOS
BASICO BASICO
IMICIAL ELEMENTAL

ELEMENTAL AVANZADC

.

ENTRENAR JUGANDO
2 APRENDIZAJE - ENTRENAMIENTO

5 8 9

MESOCICLOS
PERFECCIO-
NAMIENTO

~ <

MICROCICLOS

AU ITTII.P.F 1ExM
LA STICA

DE EXTEN 510N

—
-
[ ]

SECUENCIACION - PERIODIZACION DELOS CONTEXTOS EDUCATIVOS PERCEPTUALES Y MOTORES
ORIENTACION PEDAGOGICA: ENTRENABILIDAD DE LA DISPONIBILIDAD CORPORAL ACUATICA

Ruiz Diaz A_E. 2010
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FASES SENSIBLES OPORTUNAS JUSTAS (PRIORIDAD: LA PEDAGOGIA DE LA EF Y EL DEPORTE EN LA INFANCIA)
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PROPOSITOS

1.- Recuperar el concepto de
entrenamiento en la infancia
. 2.- Sugerir una secuenciacion
5-! de practicas corporales cuantitativas,

‘.;___ - '?_-.‘T 4 1 A e - - . . .

' L ‘\, bl cualitativas, perceptuales y motrices
ARV IR 0 | 3.- Abordar una deliberada variacion
& <AV R en la construccion didactica:

a.- que optimicen renovados
parametros de respuestas infantiles,
b.- que impacten en los aprendizajes

/7 BEUATICA

900 Lic. Alejandro E. Lﬁ.ﬁ&@}
Y, Ruiz Diaz 2020 FEDERACION ARGENTIMA DE
CHMITRII ACTIIDADES SUBACUATICAS




EDUCACION + ENTRENAMIENTO + INFANCIA
AERD2013
E-mail: aleste1961@hotmail.com

Esla Sistematizacion de una
secuencia de practicas

corporales lidicas y motrices, sustentables en el tiempo.

Las Iégicas de su puesta en acto

y las l6gicas reconstruidas, propician
(1) el maximo desarrollo

de los procesos de aprendizaje,
basados en la construccion de situaciones vinculares
pedagogicas, psicologicas, sociales, culturales,

(2) la estimulacion de las capacidades biolégicas,

sea a favor de lograr rendimientos optimos

en contextos educativos, deportivos,
recreativos o competitivos,

como también en formas simples surgidas de
la realizacion de ejercicios fisicos

= que sustenten un buen estado de salud integral

T

/ACUATICA™,
[ 999 derivado de los mismos.
Ilil"x CLALITATIVA /’ ;III 5%(%}

g cevemncon seae | Lic. Alejandro E. Ruiz Diaz
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SECUENCIACION DE LAS PRACTICAS
CORPORALES LUDICAS Y MOTRICES
ENFASIS EN LA PERIODIZACION
DE LOS CONTEXTOS PERCEPTUALES Y MOTORES
AERD 2010

Es la proyeccidn sistematica de
una alternancia(sucesiondinamica) de
practicas corporalesludicasy motrices.
Determina el caracter prondstico
de las estructuras de temporalidad:
ciclos, estadios, fases, periodos, UD, etc.
Se lleva a caboen el marco de un procesode
caracteristicas especificas
asociado a la competencia motriz infantil,
con el objetode
desarrollar la formaciénintegral,
oportunay justa del sujeto de aprendizaje.
Esta periodizacidn de las variables contextuales
metodoldgicamente sugeridas,
es orientada hacia la materializacién de los
procesos de calidad educativa y
a la construccion de las situaciones pedagdgicas,
acordes a las necesidades praxico cognitivas,
tdnico —emocional - afectivas
e instrumental - operativas de la infancia.

Yy Lic. Alejandro E. EAas

Ruiz Diaz 2020
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ENTRENAMIENTO INFANTIL: Habilidades Motrices

et Categorizacion en el Campo de la Ciencia.
Singer 1986. Schmidt 1991, Adaptacion A E.R.D. 2003

ACTIVIDADES SUBACUATICAS ¥

%5_"-_@,.9}&. el

« Abilities: Habilidad innata, tendencia personal (“talento”).

De caracter filogenetica. Lo practicado: APARICION de
habilidades por efecto.

« SKkill: Habilidad adquirida, para resolver determinadas

situaciones motrices, derivada de la PERICIA contextualizada
y construida. De caracter ontogenetica. Lo aprendido, lo
practicado.

« Habilidad Motriz: Movimiento del cuerpo requerido por la
persona misma, para la ejecucion exitosa de un acto
deseado.

Supone una organizacion eficaz, flexible, adaptable,
transferible, desencadenada por un acto consciente en la
realizacion de determinadas tareas motrices.

ACUATICA r

420

=
; : i E FEDERACION ARGENTINA DE
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HABILIDAD MOTORA ACUATICA
ESTADIOS Y SECUENCIA COORDINATIVA

Masabeu, E. 1990 - Ruiz Diaz, A.E. 1996

INICIAL H ELEMENTAL H AVANZADO H TRANSICIONAL H ESPECIFICO

COMPLEMEN MOVIMIENTOS PATRON MOTOR  PRECISION

TACION ASOCIATIVOS COORDINACION MOTORA EN EL |
TONICO FASICA  ENSAMBLE AVANZADA ENSAMBLE
MOVIMIENTOS BASICO DE ENSAMBLE Y Y CADENCIA
INDEFINIDOS LOS POLOS CADENCIA DE LOS POLOS
CORPORALES ASOCIADOS CORPORALES

MESOCICLO
l l MESOCICLO l l PERFECCIO
BASICO NAMIENTO

CANALES AFERENCIALES PREDOMINANTES

TACTIL VESTIBULAR TACTIL .
VESTIBULAR  CINESTESICO GilEsTESIGD.  WECANORREGEFCIN

MESOCICLO
CONSTRUCCION

PERFIL FILOGENETICO
02ILINIDOLNO 1483
¥2ld103d4dS3 YHOLOW avalilgvH

HABILIDAD MOTORA GENERAL

INTEGRACION
l l SENSORIAL
VISUAL MAXIMA
l l COMPLEJIDAD
PREDOMINIO PREDOMINIO: INTEGRACION ALTA
PROPIOCEPTIVO EXTEROCEPTIVA COMPLEJIDAD
PROPIOCEPTIVA COORDINATIVA
SINCRESIS ANALISIS - -
COORDINATIVA ——* = DESARROLLO —t . ng:gﬁﬂ%vp.| |
COORDINATIVO |
ACUATICA F
200 Lic. Alejandro E. S
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. . 5 15 FAas
El episodio de ensenanza deliberada .~

AERD. 2003 L, ACTIVIDADES SUBACUATICAS

' . Es una situacion motriz \

» Heliberadamente provocada pBr el ehseﬁante —
N -

Proposite: habilitar, potenciar y, re varla busquedsa Lic. Alejandro E.
de parametros de elaboracién de féépuestas - RO 2808
A asumida por el propio aprendlr
mientrasrealiza una tarea motora en'el agua

Es un accionar pedagégic'o “esplre'ﬂado”, -

dinamico, se va construyendo a medida_qué
el profesor advierte el impacto generqdo
en la persona que aprende A
\'rm

Orienta sus recursos didacticos durante el desenvol iento motor
observado en |la misma clase, logrando paulatlnamenl;e )
los ajustes coordinativos previstos -

"-I‘

Esto pasa a constituir un insumo didactico 4
que es ufilizado.posterior y secuencialmente,
transferido a otra tarea variando los niveles
de complejidad de la situacion motriz




iMUCHAS GRACIAS POR ESTARALLIL...

PERMITIENDONOS POTENCIAR SABERES
CON GENERQSIDAD Y LA “INTERPELACION
CONSTRUCTIVA DE LA ESCUCHA”",
PROCESO DEL INCESANTE APRENDIZAJE
EM EL QUE CONSISTE LA VIDA MMISMA.

Lic. Alejandro Esteban Ruiz Diaz

Campeenato
- Q?‘anal;rw SCAMD
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ACUATICS
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